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Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоническое физическое развитие. 

 

Задачи: 
1. Формирование у воспитанников потребности к двигательной активности и 

физическом совершенствовании средствами подвижных, спортивных игр и 

упражнений.  

2. Развитие двигательного творчества, формирования у воспитанников 

культуры движений. 

3. Взаимодействие ДОУ и семьи по формированию осознанного отношения к 

своему здоровью у детей и активной позиции в физическом развитии и 

воспитании ребенка. 
 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Срок 

выполнени

я 

Ответственные 

Организационно-методическая работа 
 

1.  Пополнение методической литературы; 

обновление картотеки подвижных игр. 

в течение 

года 

 

Инструктор по ФК 

2.  Обновление спортивных уголков в группах 

в соответствии с возрастом детей. 

октябрь Инструктор по ФК 

3.  Составление плана индивидуальной 

коррекционной работы. 

октябрь Инструктор по ФК 

4.  Участие в семинарах, конференциях, 

грантах, конкурсах. 

в течении 

года 

Инструктор по ФК 

5.  Оформление информационных стендов, 

выставок. 

в течение 

года 

Инструктор по ФК 

6.  Участие в работе городского  

методического объединения инструкторов 

по ФК. 

в течение 

года 

Инструктор по ФК 

7.  Работа по самообразованию «Организация 

спортивно — оздоровительной среды в 

детском саду»  

в течение 

года 

Инструктор по ФК 

8.  Активное участие в конкурсном движение, 

обобщение опыта работы на 

республиканских, всероссийских уровнях. 

в течение 

года 

Инструктор по ФК 

9.  Изготовление нестандартного спортивного 

оборудования 

в течении 

года 

Инструктор по ФК 

10.  Разработка материала для участия в 

интернет –  конкурсах. 

в течение 

года 

Инструктор по ФК 

11.  Составление сценариев для проведения 

спортивных развлечений. 

в течение 

года 

Инструктор по ФК 

12.  Подготовка информации для размещения 

на сайте детского сада в разделе 

«Физическая культура» (советы 

родителям). 

в течение 

года 

Инструктор по ФК 
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Работа с педагогами  

1 Готовность к учебному году: содержание 

физкультурных уголков. 

август Инструктор по ФК, 

воспитатели 
2 Консультации педагогам: 

«Организация и проведение 

физкультминуток» 

«Взаимодействие педагогов дошкольного 

учреждения в процессе физкультурно-

оздоровительной работы» 

октябрь 

 

 

декабрь 

Инструктор по ФК 

3 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 

КОНСИЛИУМ 
Тема: «Итоги адаптации вновь 

поступивших дошкольников. Определение 

содержания ППк сопровождения.» 

Тема: «Анализ результатов обследования 

детей специалистами» 

Тема: «Оценка эффективности 

коррекционно-развивающих программ». 

 

 

 

август 

 

 

 

ноябрь,  

 

апрель 

Инструктор по ФК 

4 Семинар – практикум «Современные 

подходы по физическому воспитанию в 

ДОУ» 

март 

 

 

Инструктор по ФК 

5 Подготовка к участию в спортивных 

мероприятиях города: «Камский 

веломарафон», «Кросс Наций», «Лыжня 

России», «Лыжня профсоюза», настольный 

теннис, плавание, стрельба, шахматы, 

туристический слѐт. 

по плану Инструктор по ФК, 

педагоги 

Работа с детьми  

1 Проведение утренней гимнастики: на 

воздухе, в помещении.  

Ежедневно 

в течение 

года 

Инструктор по ФК, 

воспитатели групп  

2 День знаний 

(старшие, подготовительные группы) 

сентябрь Узкие специалисты 

3 Веломарафон-2022  сентябрь Инструктор по ФК 
4 Неделя Здоровья. 

Совместные веселые старты. 

октябрь Инструктор по ФК 

5 Участие в городских, региональных, 

республиканских конкурсах одаренных 

детей музыкально-эстетического и 

физкультурнооздоровительного цикла. 

октябрь - 

апрель 
Муз. руков., 

воспитатель по 

обучению 

тат.языку, 

инструктор ФК, 

инструктор по 

плаванию. 
6 Спортивный досуг «Новогоднее 

приключение» 

декабрь Муз.руков,, 

инструктор ФК, 

воспитатели групп 
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7 Детская Зимняя Олимпиада (средние, 

старшие, подготовительные группы) 

январь Инструктор по ФК, 

воспитатели групп 

8 Спортивный досуг с папами «Мой папа и я 

— лучшие друзья» (старшие, 

подготовительные группы) 

февраль Инструктор по ФК, 

воспитатели групп  

9 Зарница-2023 май Инструктор по ФК, 

воспитатели групп  
10 Спортивный досуг с родителями 

«Семейные старты» 

апрель Инструктор по ФК, 

воспитатели групп 

11 Диагностика детей по физическому 

воспитанию. Обследование физического 

состояния, как отдельного ребенка, так и 

группы в целом в ДОУ. 

Сентябрь, 

январь, май 

Инструктор по ФК, 

воспитатели всех 

возрастных групп 

12 Индивидуально-коррекционная работа по 

результатам диагностики. 

в течение 

года 

 

Инструктор по ФК 

13 Работа со способными (одаренными) 

детьми 

в течение 

года 

Инструктор по ФК, 

педагоги 
14 Проведение ООД Занятия по 

плану ДОУ 

Инструктор по ФК, 

воспитатели групп 
Работа с родителями  

1 Выступления на общих и групповых  

родительских собраниях. 

 

По плану 

ДОУ 

Инструктор по ФК 

2 Спортивный досуг с папами «Мой папа и я 

— лучшие друзья» (старшие, 

подготовительные группы) 

февраль Инструктор по ФК 

3 Результативность оздоровительной работы май Инструктор по ФК 
4 Информация на стенды:  

«Как заниматься физическими 

упражнениями» 

«Физкультура с элементами йоги» 

«Памятка для родителей по формированию 

основ здорового образа жизни у детей» 

«О правильной осанке» 

 

Сентябрь 

Январь 

Март 

Июнь  

Инструктор по ФК 

5 Открытые итоговые ООД по физической 

культуре 

апрель Инструктор по ФК 

6 Тематика консультации: 
- «Особенности дыхания или все о дыхании 

ребенка» 

- «В какую секцию отдать ребенка» 

- «Веселая физкультура в семье» 

- «Хождение босиком - полезно» 

 

Сентябрь 

 

Декабрь 

Март 

Май  

Инструктор по ФК 

7 Индивидуальное анкетирование и 

консультирование родителей   

в течение 

года 

Инструктор по ФК 
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Преемственность со школой  

1 Совместное посещение СОШ № 60  январь Инструктор по ФК, 

воспитатели 

подгот. групп  
Работа с одарёнными детьми  

1 Выявление возможностей и задатков детей 

во время диагностики МКР и во время 

основной ООД. 

сентябрь - 

октябрь 

Инструктор по ФК, 

воспитатели 

2 Составление списка одарённых детей 

совместно с психологом и другими узкими 

специалистами. 

октябрь Инструктор по ФК 

3 Консультации  с родителями о 

способностях и  наклонностях 

воспитанников с целью направления детей 

для посещения  спортивных школ и секций. 

первое 

полугодие 

Инструктор по ФК 

4 Вовлечение  одарённых детей для участия 

в проводимых спортивных мероприятиях. 

в течение 

года 

Инструктор по ФК 

5 Индивидуальный дифференцированный 

подход во время ООД. 

в течение 

года 

Инструктор по ФК 

6 Индивидуальная работа для дальнейшего 

совершенствования навыков. 

в течение 

года 

Инструктор по ФК 

Взаимодействия социума  

 МАДОУ №115: 
- МАУ ДО «ГДТД и молодежи №1», МБУ 

«ИМЦ», СОШ №60, Библиотека, МО №3 

в течение 

года 

Инструктор по ФК, 

узкие специалисты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 


